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Der Baum der Erleuchtung / Baum des Lebens

Ein Bodhi-Baum oder Pipala-Baum gilt als der “Baum der
Erleuchtung”. Er ist eine Pappelfeige, wéchst sehr schnell und kann
bis zu 30 Meter hoch werden. Der Name bedeutet wortlich ,,Baum des
Erwachens®. Buddhisten benennen ihn so, weil Siddharta Gautama
(Buddha) laut Uberlieferung unter einem solchen Baum meditiert und
zur Erleuchtung gefunden hat. Der Bodhi-Baum; héufig auch
Buddha-Baum genannt; gilt auch als Zeichen des Friedens.

Der Baum allgemein ist eines der wichtigsten Lebens- und
Fruchtbarkeitssymbole der Mythologie vieler Volker.
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KARMA - Die Uhr zum Kreislauf des Lebens

Serie mechanischer Uhren mit automatischem Aufzug und Datumsanzeige

Karma (n., Sanskrit: Stamm: karman, Nominativ: karma, Pali: kamma
»Wirken, Tat“) bezeichnet ein spirituelles Konzept, nach dem jede
Handlung — physisch wie geistig — unweigerlich eine Folge hat. Diese
Folge muss nicht unbedingt im gegenwirtigen Leben wirksam
werden, sondern sie kann sich moglicherweise erst in einem
zukiinftigen Leben manifestieren. Das Karma-Konzept bildet die
Grundlage der heute dritt- und viertgroten Weltreligion- bzw.
Weltanschauung, somit zusammengenommen der zweitgrof3ten Glau-
bensgemeinschaft der Erde.

In den indischen Religionen ist die Lehre des Karma eng mit dem
Glauben an Samsara, dem Kreislauf der Wiedergeburten, verbunden
und damit an die Giiltigkeit des Ursache-Wirkungs-Prinzips auf
geistiger Ebene auch tiber mehrere Lebensspannen hinweg. Im
Hinduismus, Buddhismus und Jainismus bezeichnet der Begrift die
Folge jeder Tat, die Wirkungen von Handlungen und Gedanken in
jeder Hinsicht, insbesondere die Riickwirkungen auf den Akteur
selbst. Karma entsteht demnach durch eine GesetzméBigkeit und nicht
wegen einer Beurteilung durch einen Weltenrichter oder Gott. Es geht
nicht um ,,Gottliche Gnade* oder ,,Strafe”. Nicht nur ,,schlechtes*
Karma erzeugt den Kreislauf der Wiedergeburten, sondern gleicher-
malen das ,,Gute. Letztes Ziel ist es, iberhaupt kein Karma mehr zu
erzeugen.

Die weltanschauliche Bedeutung des Karma

Hinduismus (drittgroBte Religion/Weltanschauung mit rd. 1 Mrd. Anhéingern)

Die Vorstellungen von Karma und Samsara wurden etwa ab dem 6. Jh.
v. Chr. in den Schriften nachgewiesen und bilden die Basis fiir den
Hinduismus. Die Idee ist, den ewigen Kreislauf der Wiedergeburten,
Samsara, zu tiberwinden. In den Upanishaden gelingt dies tiber die
spirituelle Erkenntnis, dass die Individualseele Atman mit Brahman
(Weltseele) in ihrem Wesenskern identisch sei.
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Jeder Mensch hat demnach seinen eigenen Dharma (einerseits
kosmisches, andererseits soziales Gesetz), den es zu erfiillen gilt, und
die Erfiillung ist ausschlaggebend dafiir, ob Taten gutes oder
schlechtes Karma bewirken. Es gibt im Hinduismus einerseits den
allgemein giiltigen sadharanadharma, der die Pflichten eines jeden
Individuums beinhaltet wie etwa Gewaltlosigkeit, Wahrhaftigkeit,
Geduld, Selbstkontrolle, Mildtdtigkeit, Gastfreundschaft. Diese
Tugenden gelten fiir alle Menschen gleichermallen, jedoch gibt es
keinen einheitlichen Kodex dafiir. Der svahdharma dagegen, der die
Pflichten der verschiedenen Gesellschaftsschichten vorschreibt, ist
fur jeweils eine bestimmte Gruppe mafigeblich. Demnach etwa ist der
Dharma eines Kriegers (Kshatriya-Kaste), im Anlassfall Krieg zu
zeigen und notfalls auch zu téten. Muss ein Krieger einen Feind téten,
bewirkt dies moglicherweise kein schlechtes Karma, da er seinen
Dharma, seine ihm auferlegte Aufgabe, erflillt hat. Tétet jedoch
jemand aus anderen, egoistischen Beweggriinden, kann dies sehr
wohl schlechtes Karma zur Folge haben. Die Verkniipfung der
Karma- mit der Dharma-Vorstellung beinhaltet eine sehr starke
ethisch-moralische Komponente. Die Theorie von Karma bietet u. a.
auch eine Erklarung fiir das Rétsel von anscheinend unverschuldetem
Leid und gesellschaftlicher Ungleichheit.

Zu der Frage, in welchem Zusammenhang Tat und Wirkung stehen,
gibt es im Mahabharata mehrere Erkldrungen. Eine weit verbreitete
Uberzeugung besteht darin, dass die Werke ihre Wirkung automatisch
erzeugen. Es gibt jedoch auch differenzierte Darlegungen: Zwei
Ursachen fiir die Bindung der Seele, ndmlich Nichtwissen und
Begierde, bewirken, dass die Tatigkeit der Sinnesorgane Unruhe und
Triibung der Erkenntnis verursacht. Dies verhindert die erlésende
Einsicht.

Zu der Frage, wie sich die Friichte der Taten realisieren, gibt es
mehrere Auffassungen: (1) die Seele verldsst nach dem Tod den
Korper und wird in einem neuen, durch Karma bedingten Leib neu
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geboren. (2) Die Vergeltung findet teils im Jenseits, teils in der neuen
Existenz statt. (3) Gutes Karma kann eine zeitlich begrenzte Seligkeit
im ,,Himmel“ erwirken, schlechtes Karma dagegen einen Aufenthalt
in der ,,Holle”, jedoch nicht als endgiiltiger Zustand, sondern z. B. im
Wechsel mit der Tiergeburt. Alle guten Werke konnen religiose
Verdienste schaffen, die Karma abbauen. Solche besonderen Verdien-
ste erwarten sich Gldubige etwa von religiosen Riten, Fasten,
Wallfahrten oder Geschenke an Brahmanen sowie allgemeine
Mildtatigkeit und Tempelbauten.

Wichtig ist, dass selbst eine vordergriindig ,,schlechte* Tat eine gute
Wirkung zur Folge haben kann, wenn die Beweggriinde rein und ohne
Selbstnutz waren. Die geschilderten Ansdtze gehdren zum Stand-
punkt der ,,Werktdtigkeit“: Man tut etwas, um eine gute Wirkung zu
erzielen. Die gegensitzliche Stromung besteht in der ,,Nichttitigkeit*.
Hier besteht der Weg darin, sich aus der Welt zurlickzuziehen. Als
Ursache des leidvollen Zustands gilt der Lebensdurst, d. h. der Wille
zum Leben, Wiedergeburt bringt nur eine neue vergédngliche Existenz.
Durch Werk wiirde man gebunden, durch Wissen und Nichttatigkeit
dagegen erlost. Auf dem Verzicht aller auf Erfolg gerichteten
Handlungen beruht das Ideal des Gleichmuts.

Buddhismus (viertgroBte Religion/Weltanschauung mit rd. 1/2 Mrd. Anhzingern)

GemilB der buddhistischen Lehre (Dharma) ist die Vorstellung, es
gibe ein ,,Ich“, eine abgegrenzte Person, also ein Selbst bzw. eine
Seele, bereits eine grundlegende Tauschung iiber das Wesen der
Wirklichkeit. Was Menschen als ihr Selbst oder ihre Seele
bezeichnen, ist vielmehr ein stindig im Wandel begriffenes
Zusammenspiel der finf Daseins- oder Aneignungsgruppen: des
materiellen Korpers mit seinen Sinnesorganen, der Empfindungen,
der Wahrnehmung der Welt, der Geistesformationen (Interessen,
Willensregungen, Sehnsiichte und Tatabsichten) und letztlich des
Bewusstseins. Aus diesem stindigen Wandel ergibt sich die
GesetzmaiBigkeit des ,,bedingten Entstehens: jede Handlung gestaltet
demnach die Welt neu, auf der materiellen wie auch auf der geistigen
Ebene.
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Karma, an dessen Stelle buddhistische Autoren auch die Begriffe
»Pragungen oder ,,Samen‘ verwenden, bezieht sich in diesem Sinn
auf das sinnliche Begehren und das Anhaften an den Erscheinungen
der Welt und die daraus folgenden Gedanken und Taten. Alles
Handeln und Denken bewirkt Karma und fiihrt somit zu weiteren
Verstrickungen in der Welt. Ziel der buddhistischen Praxis ist es, kein
Karma mehr zu erzeugen und somit diesen Kreislauf (Samsara) hinter
sich zu lassen (Nirwana). Der erste Schritt dazu ist zu erkennen, dass
die Ursache dieses Anhaftens in den Drei Geistesgiften liegt:
Anhaftung oder Gier, Zorn oder Hass und Unwissenheit oder
Verwirrung. Die drei Wege zu positivem Karma sind demnach
Bescheidenheit (Nicht-Anhaften), Giite und Einsicht.

Entscheidend fiir die bei einer Handlung erzeugte karmische Prigung
ist die der Handlung zugrunde liegende Absicht (Cetana). Gemal der
buddhistischen Lehre ist hierbei das Denken als Handlungsform den
korperlichen Handlungen und der Rede iibergeordnet. In Hinsicht auf
die Zeit des Eintritts der Wirkung kdnnen drei unterschiedliche Arten
von Karma differenziert werden:

- Zu Lebzeiten reifendes Karma (Pali: Ditthadhamma-vedaniya-
kamma)
- Im néchsten Leben reifendes Karma (Pali: Upapajja-vedaniya-
kamma)
- In spéteren Leben reifendes Karma (Pali: Aparapariya-vedaniya-
kamma)

Manche Taten oder Haltungen kénnen auch ohne Karmawirkung
bleiben, falls die zum Eintritt der Wirkung erforderlichen Umsténde
fehlen oder sie infolge von zu geringer Intensitdt durch das
Ubergewicht von entgegenwirkenden Tendenzen keine Wirkung
erzeugen konnen (z. B. wenn positive Absicht negative Auswirkung
iibertrifft). In diesem Falle wird von wirkungslosem Karma (Pali:
Ahosi-kamma) gesprochen.

In den Auswirkungen wird unterschieden zwischen:

- Wiedergeburt-erzeugendem Karma (Pali: Janaka-kamma), das bei
der Wiedergeburt (vgl. Reinkarnation) und wéhrend des Lebensfort-
ganges die Daseinsgruppen bedingt,
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- unterstiitzendem Karma (Pali: Upatthambhaka), das keine Karma-
wirkung erzeugt, sondern diese bloB3 in Gange hilt,

- unterdriickendem Karma (Pali: Upapilaka), das die Karmawirkun-
gen unterdriickt, sowie

- zerstorendem Karma (Pali: Upaghataka), das andere Karmawirkun-
gen Ubertrifft und nur selbst zur Wirkung kommt.

Absichtsloses Handeln®“ erfolgt ohne Planung: je weniger Hinterge-
danken einer Handlung zu Grunde liegen, desto weniger Karma wird
dabei angesammelt. Ohne Absicht erzeugtes Leid bleibt dennoch
nicht ganz ohne karmische Folgen, weil hier das Geistesgift der
Unwissenheit oder Gleichgiiltigkeit zugrunde liegt.

Wer andre Wesen quailt, die auch nach Wohlsein streben, so wie er
selbst, der hat kein Gliick im nédchsten Leben.

Wer andre Wesen schont, die auch nach Wohlsein streben, so wie er
selbst, der findet Gliick im nachsten Leben.

Dhammapada, 3. Jahrhundert v. Chr.

Nicht findet man der Taten ,,Téter, kein ,,Wesen®, das die Wirkung
trifft. Nur leere Dinge ziehen voriiber: Wer so erkennt, hat rechten
Blick. Und wiéhrend so die Tat und Wirkung im Gange sind,
wurzelbedingt, kann, wie beim Samen und beim Baume, man keinen
Anfang je erspihen.

(Vis. XIX) Culakammavibhanga Sutta.

Jainismus

Die Karmalehre des Jainismus weist im Vergleich mit anderen
Religionen indischen Ursprungs eine Besonderheit auf: Karma wird
hier nicht nur als eine auf Handlung basierende GesetzméaBigkeit von
Ursache und Wirkung verstanden, sondern zudem als etwas
Substanzielles aufgefasst. Jains sprechen in diesem Zusammenhang
von feinstofflichen, nicht wahrnehmbaren ,,Karma-Partikeln“ (karma
vargana) oder auch von , karmischer Materie“ (karma pudgala), und
unterscheiden zwischen insgesamt 148 Arten. Der Jainismus hat mit
rd. 4,4 Mio Anhéngern keine grof3e Bedeutung.

7

KronSeg!er®

T Dhony



Karma in der westlichen Welt

Die Idee des Karma wurde in der westlichen Welt vor allem durch die
Arbeit der Theosophischen Gesellschaft populdr gemacht. In dieser
Konzeption war Karma ein Vorldufer der Vorstellung, dass positive
oder schédliche Taten immer zu einem selbst zuriickkehren werden.
Umgangssprachlich kann dies zusammengefasst werden mit dem
Sprichwort: "Wie man in den Wald ruft, so schallt es zuriick" ("What
goes around, comes around"). Der Theosoph I. K. Taimni schrieb:
"Karma ist nichts anderes als das Gesetz von Ursache und Wirkung,
das im Bereich des menschlichen Lebens wirkt und Anpassungen
zwischen einem Individuum und anderen Individuen herbeifiihrt, die
es durch seine Gedanken, Gefiihle und Handlungen beeinflusst hat."

Das Streben nach und das Verstdndnis flir Karma hélt immer mehr
Einzug in unsere moderne Gesellschaft. Nachhaltiger und unschadli-
cher Umgang mit Natur, Lebewesen und Ressourcen entspricht dem
Karma-Konzept und prégt einen deutlich spiirbaren und unmittelbar
stattfindenden gesellschaftlichen Wertewandel.

Insbesondere fiir diesen aktuellen Wertewandel steht das Konzept
der KronSegler Uhrenserie “Karma”.

Bedeutung der verwendeten Symboliken

Dreifach-Spirale, Triskele

Die Triskele steht als Symbol fiir den Kreislauf des
Lebens, das Werden/Sein/Vergehen. Die drei Spiralen
machen deutlich, dass alles, was nach aullen flief3t,
immer wieder zu dem Punkt zuriickkehrt, an dem alles

seinen Anfang hatte.

Endlosknoten
A Der Endlosknoten ist eine meist stilisierte Darstellung
\ eines Knotens aus einer Endlosschlinge ohne Anfang
o\,o und Ende. Diese mystisch/mythologischen Symbole
) tauchen in verschiedenen Kulturkreisen auf, insbeson-
dere als eines der Gliickssymbole des Ashtamangala
(,,Buddhaknoten®).
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Herzlichen Gliickwunsch!

Wir gratulieren lhnen zum Kauf einer Armbanduhr der Marke
KRONSEGLER ®. Diese Uhr bietet [hnen hervorragende Verarbei-
tungsqualitdt, hochwertige Materialien und Komponenten sowie
Besténdigkeit gegen Erschiitterungen, Temperaturschwankungen,
Wasser und Staub. Fiir eine langjdhrige, einwandfreie und prizise
Funktion Threr Uhr sollten Sie die Anweisungen in diesem Handbuch
befolgen. Lesen Sie bitte auf den nachfolgenden Seiten die
spezifischen Anleitungen zu lhrem Uhrenmodell.

Garantie und Gewihrleistung

Bevor eine unserer Uhren das Werk verldsst, wird sie zur
Qualitdtskontrolle von Uhrmachern und mit Hilfe modernster
Technologien gepriift und getestet. Diese Garantie gilt fiir Defekte,
verursacht durch Fabrikationsfehler (ausgenommen Beschddigung
durch unsachgemédBe Behandlung). Die Garantie gilt nicht fiir
Armbinder, Gliser, Batterien oder Abnutzung bei Gebrauch. Wir
iibernehmen die Garantie fiir 2 Jahre ab Verkaufsdatum, vorausge-
setzt, eine formkorrekte Handelsrechnung einer autorisierten Ver-
kaufsstelle liegt vor (Verkaufsdatum, Preis, vollstdndige Firmierung,
exakte Warenbezeichnung, ggf. Limitierungsnummer) und wird bei
allfilliger Beanspruchung der Garantie-Leistung der Servicestelle in
Verbindung mit der nummerierten Garantie-Magnetstreifenkarte
vorgelegt.

Bedienungsanleitungen und Hinweise

Wasserdichtigkeit: Grundsétzlich ist Wasserdichtigkeit nach DIN
8310 bzw. ISO 2281 keine bleibende Eigenschaft, da vorhandene
Dichtungen der natiirlichen Alterung und dem Verschleif3 unterliegen.
Extrem hohe oder niedrige Temperaturen, Losungsmittel und
Kosmetika beschleunigen diesen Vorgang.
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Uhren mit einer Meterangabe zur Wasserdichtigkeit konnen nicht
unmittelbar in dieser Wassertiefe verwendet werden, da es sich bei
den Meterangaben** zur Wasserdichtigkeit lediglich um eine
bildliche Darstellung des Priifdruckes handelt. Eine Armbanduhr
widersteht dem Einfluss von Wasser mit dem auf der Uhr
angegebenen statischen Druck (z.B. SATM) und dem theoretischen
Eintauchen in Wasser bei der angegebenen Tiefe. Durch Bewegungen
im Wasser, wie etwa einer heftigen Schwimmbewegung oder einem
Schlag aufs Wasser, kann der verursachte dynamische Druck den
angegebenen statischen Druck um ein Vielfaches iibersteigen und
dadurch die angegebene Wasserdichtigkeit beeintréchtigen.

Bitte ziehen Sie die Krone oder betétigen Sie Driicker nie, wenn die
Uhr nass oder feucht ist!  Lederbénder sind fiir héufigere
Nisseeinwirkung nicht geeignet, da hierdurch Flecken und Verfar-
bungen entstehen konnen.

WR-Klassifizierung 3 ATM (BAR) / 30 M**

Die Uhr ist auf eine Wasserdichtigkeit bis 3 ATM (BAR) gepriift, was
dem Druck einer angenommenen Wassersdule von 30 Metern
entspricht, die auf einem Quadratzentimeter lastet. Damit ist sie
spritzwasser- und feuchtigkeitsgeschiitzt, jedoch nicht zum Baden,
Duschen, Schwimmen geeignet.

WR-Klassifizierung 5 ATM (BAR) / 50 M**

Die Uhr ist auf eine Wasserdichtigkeit bis 5 ATM (BAR) gepriift, was
dem Druck einer angenommenen Wassersdule von 50 Metern
entspricht, die auf einem Quadratzentimeter lastet. Damit ist sie
geeignet fiir den tdglichen Gebrauch wie z.B. Baden oder Hindewa-
schen, nicht allerdings zum Duschen, ldngeren Schwimmen oder
Tauchen.
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Pflege und Wartung

Magnetfelder: Schiitzen Sie Ihre Armbanduhr vor starken Magnetfel-
dern wie z.B. in Lautsprechern, Kiihlschranken, Sicherheitsscannern
und E-Loks, E-Bussen etc. vorhanden. Eine Magnetisierung kann
Fehlgang der Uhr verursachen.

Salzwasser: Wischen Sie lhre wasserdichte Armbanduhr nach
Kontakt mit Salzwasser mit klarem Wasser ab.

Glaser: Uhrengldser sind nicht unzerbrechlich. Eine direkt auftref-
fende Schellkraft kann Glas zerkratzen und zerbrechen. Bewahren Sie
die Uhr daher vor Schldgen und StéBen.

AuBere Einfliisse: Schiitzen Sie Ihre Uhr vor starker Sonneneinstrah-
lung, hohen Temperaturschwankungen und dem Kontakt mit
Chemikalien, Kosmetika, Parfiim etc. Uhren sollten in "normalen"
Temperaturbereichen, zwischen ca. + 10C° bis + 50C°, benutzt
werden.

Driicker und Kronen: Abstehende Gehduseteile wie Krone und
Driicker sind besonders anfillig gegen St6Be und unsanftes Ablegen
der Uhr, lassen Sie daher besondere Vorsicht walten.

Lederbiander: Um Lederbander so lange wie moglich nutzen zu
konnen und Verformung oder Verfirbungen weitestgehend zu
verhindern, vermeiden Sie den direkten Kontakt mit Wasser.
Sonnenlicht beschleunigt das Ausbleichen. Echtes Leder ist ein
Naturmaterial und reagiert empfindlich auf Fett und Kosmetika.
Lederbinder sollten nach allgemeiner Empfehlung aller 6 Monate
gewechselt werden

Reinigung: Verwenden Sie hierzu ein mit mildem Seifenwasser
befeuchtetes Tuch und trocknen Sie die Uhr anschlieBend mit einem
weichen Tuch ab. Enge Zwischenrdume, z.B. im Stahlband, kénnen
mit einer Zahnbiirste gereinigt werden. Wir empfehlen Thnen, die Uhr
alle 2 bis 3 Jahre durch Ihren autorisierten Fachhéndler allgemein und
auf Wasserdichtigkeit tiberpriifen zu lassen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen, Batteriewechsel oder Wartungsarbeiten stets an einen
autorisierten Fachhéndler.
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Mechanische Uhren

Handaufzugs-Uhren miissen jeden Tag von Hand aufgezogen werden.
Bitte drehen Sie die Krone in der Position 1 im Uhrzeigersinn ca. 20
Mal ohne sie zu {iberziehen (Garantieverfall).

Automatische Uhren erhalten Ihre Energie danach durch die
Bewegungen des Handgelenkes. Daher ist es wichtig, sich in
ausreichendem Male zu bewegen. Beispielsweise Schreibtischarbeit
kann dazu fithren dass sich Automatikuhren nicht vollstindig
aufziehen, eine verminderte Gangreserve aufweisen oder relativ stark
abweichen. Zeitabweichungen sind bedingt durch die Konstruktion
einer mechanischen Uhr. Ganggenauigkeiten wie bei einer Quarzuhr
konnen nicht erreicht werden. Dies verleiht einer mechanischen Uhr
jedoch den besonderen Charme, ja eine Seele mit der man sich
beschéftigen muss, um die man sich kiimmern sollte (z.B. durch
geniigenden Aufzug). Jede mechanische KRONSERGLER ® Arm-
banduhr wurde auf Ganggenauigkeit gepriift. Da das Gangverhalten
aber in nicht unerheblicher Weise durch das individuelle Trageverhal-
ten beeinflusst wird, konnen keine Regelabweichungen manifestiert
werden. Die Gangreserve (langstmdgliche Laufzeit, nachdem
Vollaufzug erreicht wurde und keine neue Energie hinzugefiigt
wurde) einer KRONSEGLER ® Uhr liegt je nach verwendetem
Uhrwerk zwischen 36 und 50 Stunden. Sammler hochwertiger
mechanischer Uhren wissen auch um die besondere Sorgfaltspflicht
in Verbindung mit dem téglichen Gebrauch. Schlige, StoBe und
tiberméBiges riitteln konnen einer mechanischen Uhr aufgrund der
filigranen Bauteile im Innern wesentlich schneller Schaden zufiigen
als einer Quarzuhr. Sollten Sie Ihre Armbanduhren oft wechseln und
es so oft zum Stillstand der Aufzugsautomatik kommen, empfehlen
wir lhnen den Erwerb eines hochwertigen KRONSEGLER ®
Uhrenbewegers.
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Bedienung - KARMA Automatik KS772 f—

x4
11
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w—

Inbetriebnahme:

Nach Stillstand ziehen Sie die Uhr in Kronenposition 1 durch ca. 15
Umdrehungen der Krone im Uhrzeigersinn auf. Wenn Sie einen
deutlich starker werdenden Wiederstand spiiren horen Sie bitte auf die
Krone zu drehen (Garantieverfall). Nach Inbetriebnahme wird die Uhr
durch ausreichende Bewegung des Rotors der Aufzugsautomatik in
Betrieb gehalten.

Einstellen von Uhrzeit und Datum:

Ziehen Sie die Krone in die 3. Position. Durch Drehen im oder gegen
den Uhrzeigersinn lésst sich die Uhrzeit einstellen. Driicken Sie die
Krone wieder zuriick in die 1. Position. Das Datum stellen Sie in der
2. Kronenposition. Diese Datumschnellstellung ist nicht moglich
zwischen 21 und 03 Uhr!

Die Gangreserve belduft sich auf ca. 38 - 46 Stunden bei Vollaufzug.
Beachten Sie, dass die Uhr gegen Ende der Gangreservezeit eine
groflere Gangabweichung (Zeitdifferenz) aufweisen kann. Es emp-
fiehlt sich daher, die Uhr moglichst in einem konstanten Aufzugsver-
hiltnis zu halten. Dies erreichen Sie am besten dadurch, dass Sie die
Uhr tagsiiber immer tragen oder beim Ablegen in einen Uhrenbewe-
ger geben. Die Aufzugsrichtung der Uhr ist von vorn betrachtet
rechtsherum (im Uhrzeigersinn).
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User Manual - KARMA Automatic KS772 SE =

O
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Activation:

Automatic winding watch can also be hand wound by turning the
crown to the “I” position. Wind 15-20 times. It will start to move
naturally after shaking slightly.

A full wind up (40 turnovers) is enough for nearly 38-46 hours. At the
end of the Power Reserve, the watch won’t display the time properly.
We therefore recommend you use or wind up your watch regularly.

If you use a watchwinder, please note — winding direction of the watch
is clockwise (viewed from the front).

Time setting:
Pull the crown out to the “III” position to adjust the time.

Date setting:
Pull the crown out to the “II”” position to adjust the date (not possible
between 9pm and 3am).

Water resistance 5 ATM:

In bolted crown position it is wearable around household sinks,
while playing sports and in shallow water. It can not be worn while
scuba diving and swimming.

“n
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